
ALFONSO CADENA
Nacido dentro de una familia de cocineros en el desierto de Sonora al Norte de México, pertenece a la cuarta generación de gastronomía francesa.
En el 2001 sale de México para trasladar su residencia a Vancouver, Canadá donde realiza sus estudios de cocina en la escuela Pacific Culinary Arts y adquiere experiencia como cocinero en diversos restaurantes. Posteriormente viaja por Europa para vivir experiencias gastronómicas que forjaron sus conceptos culinarios base.

A su regreso a México, abandona todos los parámetros para crear su propia cocina a la que llama Kocinaperitivo ®... Una cocina visceral, sin tiempos ni reglas; un concepto donde brilla el sabor, la invención, la presencia visual del plato y la combinación de especies y alimentos a la inspiración del momento. 
La propuesta culinaria del Chef Alfonso Cadena, se basa en sus raíces francesas para fundirse con aromas, ideas y sabores de culturas diversas, pasando desde el oriente hasta su propio país de origen: México.

Chef propietario de La Leche®, Restaurante de Monterrey, N.L. que se ha posicionado como uno de los más importantes íconos gastronómicos de la ciudad, ha sido catalogado por diversas publicaciones como uno de los diez mejores restaurantes de la República Mexicana. Desde entonces Alfonso ha participado en tres festivales gourmet en Puerto Vallarta como chef invitado y ha servido múltiples caterings para importantes personalidades del mundo empresarial y del espectáculo.
En septiembre del 2006, se estrena al aire su programa televisivo “Recetas en Cadena” en el canal argentino-el gourmet- que se transmite vía satélite a todo el continente. En el 2007 se espera la apertura de su nuevo proyecto: El restaurante “la N.de negro”, concepto antagónico a la leche, pero que forma la segunda célula del concepto integral Kocinaperitivo ®. 
