
BENITO MOLINA DUBOST
La más reciente participación de Benito Molina como propietario y jefe de cocina ha sido en 2007 con la apertura en el centro de Ensenada Baja California del restaurante Muelle Tres. Sin embargo, actualmente también está a cargo de otros dos de los restaurantes más destacados de esta zona: Silvestre y de Manzanilla, con una cocina que resalta los productos locales.
De 1996 a 2000 se desempeñó como jefe de cocina de La Embotelladora Vieja. Anteriormente, ocupó el mismo cargo en La Mesa de Babette, y de 1992 a 1993 en Allá en la Fuente. En Boston, Massachussets fue cocinero de horno de leña y estación de pastas en el restaurante Olives. Un año antes, estuvo como practicante en el Hotel Restaurant Bourhis en Rosporden, Francia.

Benito Molina estuvo a bordo del Barco Atunero Norman Iván en 1989 y como practicante en el Restaurante Maxims de Paris en México, D.F.
Benito Molina realizó sus estudios en el New England Culinary Institute de Montpelier, Vermont. 

