
FABIOLA DE LA FUENTE
Realizó estudios de gastronomía en el CESSA, posteriormente estudios de vinos y de cocina en el extranjero. 
Realizó la especialidad de Antropología de la Alimentación en la Escuela Nacional de Antropología e Historia.  
Posteriormente laboró  5 años en cocinas de diversos hoteles y restaurantes de la ciudad de México. Realizando diversos cursos y talleres de vino y gastronomía.  
Junto con la gastronomía compaginó su otra pasión, la literatura y realizó una Maestría en Creación Literaria y un Diplomado de producción editorial.  
Cuenta co mas de 7 años de carrera en periodismo gastronómico escribiendo para diversas publicaciones tanto impresas como en Internet (Bon Vivant, Restaurantes de México, Gastronómica, Restaurantes Gastronomía y Vino, Cocina Saludable) así como con presencia en radio.  Actualmente es editora de la revista elgourmet.com, una publicación gastronómica mensual surgida del canal de televisión que lleva el mismo nombre.
