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KARLA SENTIES
Karla ha estado en el mundo de la cocina desde pequeña, manejando a los 18 años un pequeño negocio propio de pasteles. Sus estudios universitarios los realizó en la Universidad Iberoamericana en la licenciatura de Administración Hotelera donde se tituló con reconocimiento por su trabajo de tesis.
Karla ha tomado diversos cursos tanto en México como en el extranjero, culminando con dos años de estudios “Gestión de Artes Culinarias” en el Instituto Paul Bocuse en Lyon, Francia, donde aprendió de los grandes chefs. Durante su estancia en ese país trabajó en la cocina del restaurante La Villa des Lys (una estrella Michelin), junto al Chef Bruno Orge en la Costa Azul y en Thuriés Magazine, la revista de gastronomía más renombrada de Francia.
A su regreso a México trabajó como Free Lance con la empresa Productos de Alta Repostería y con la compañía alemana Rational, especializada en tecnología y líder en hornos combinados; impartió clases en la Universidad del Caribe en la asignatura “Alta Pastelería” y fue conductora del programa de televisión “Sabores del Caribe”. En el 2004 Karla lanzó la revista de gastronomía “Sabor e arte” la cual fue concebida a lo largo de sus años de experiencia en México y en el extranjero y que desde entonces se ha posicionado como una de las más renombradas entre los especialistas culinarios y sibaritas, habiendo recibido el reconocimiento como “La Mejor Publicación Gastronómica” por parte de Nestlé y la Secretaría de Turismo de Veracruz en el 2005. Desde entonces Karla ha sido jurado de diversos concursos culinarios, ha organizado mesas redondas, participado en conferencias en varias partes de la república, de la misma manera ha sido invitada a numerosos viajes culinarios y catas de vinos. Actualmente cursa el diplomado para la formación de sommelier en el Centro Culinario Ambrosía.
La búsqueda del conocimiento, la información actualizada y verás sigue siendo un objetivo constante para Karla cuyo deseo es apoyar el desarrollo de la cultura gastronómica en México.
