[image: image1.jpg]COCINERO DEL AND




LUIS F. ARANA TOSTADO
Nacido en la ciudad de Guadalajara es ahí donde comienza a tener un enorme interés por la gastronomía y el arte del buen comer pues desde muy joven veía a su madre cocinar y es de ahí conde nace el amor por este bello arte.

Al comienzo de su carrera entra a un pequeño restaurante Italiano y es ahí donde decide hacer de la cocina un modo de vida, es por eso que decide ir a estudiar a Instituto Culinario de México en Puebla.

Desde sus inicios en la carrera participa en todos los concursos internos del Instituto, en sus prácticas profesionales comienza a conocer el mundo  al hacer prácticas en USA y en Europa y en algunos de los mejores hoteles de México.

Al salir de la carrera comienza en el mundo laboral como cocinero en algunos restaurantes de Manhattan NYC, como son el AVRA restaurante Griego, Bubba Gump Restaurante de comida cajun, Balestrino de cocina Italiana entre otros.

Después de algunos años de estar en cocinas de hoteles como el Gran Mayan en Vallarta y en restaurantes de Cancún, miembro activo de slow Food International, se introduce en el mundo de la docencia en la misma área en el ICUM y ahora en la UDLAP.
