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RAFAEL CENDEJAS LÓPEZ

Nací en Guadalajara; Jalisco. Vengo de una familia de clase media. Valores como la honestidad, el amor, la dedicación y el esfuerzo marcaron mi vida. 

MI pasión por cocinar empezó desde que era un niño, pero a la hora de estudiar debía elegir una carrera formal, por eso estudié ingeniería industrial y egresé del Iteso, pero no podemos estar mucho tiempo lejos de nuestras pasiones y de nuestros sueños.

Dedicarme profesionalmente a la cocina fue lo mejor que me ha pasado. La I Latina me permitió un gran desarrollo y aprendizaje. Fueron años intensos y muy placenteros que afianzaron mis ganas de compartir. 

Soy pragmático, espontáneo, tomo la cocina como una forma de expresar mi alegría, de vivir y convivir con conocidos y desconocidos. Al ser un cocinero empírico, tengo menos ataduras, me permito romper reglas y probar sin miedo.

La madurez llegó con el proyecto de un restaurante propio, Baires, el que significó un reto como empresario que he afrontado con mi socio Javier Szyrman.
Tener mi propio negocio, consolidó e incrementó mis conocimientos. La libertad que hoy tengo me permite percibir cualquier técnica y crear con el universo de ingredientes. Mi horizonte se amplió hacia la parrilla argentina y sus secretos, la comida y tradición judía y una serie de influencias nuevas para mezclar con la rica variedad de ingredientes mexicanos.

Me divierto cocinando y hoy tengo la certeza de que dar placer a la personas con la comida, me da placer a mí mismo. 
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